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Programspecifika For kandidatexamen ska studenten

mal
- visakunskap om och forstéel se for faktorer som inverkar pd méanniskors halsa ur ett socialt ,
ekonomiskt och ekologiskt perspektiv

- visafardighet och formaga att pa ett strategiskt sitt arbeta halsoframjande med hallbar
livsmilj6 inom olika arenor

- understka, analysera, vardera samt infora hél sofrémjande strategier och metoder.

Mal Omfattning

Kandidatexamen uppnas efter att studenten fullgjort
kursfordringar om 180 hdgskolepodng med viss inriktning som
varje hogskola sidlv bestdmmer, varav minst 90 hogskol epodng
med successiv fordjupning inom det huvudsakliga omradet
(huvudomradet) for utbildningen.

Kunskap och For kandidatexamen skall studenten

forstaelse
- visa kunskap och forstéel se inom huvudomradet for
utbildningen, inbegripet kunskap om omradets vetenskapliga
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Fardighet och
forméga

Varderingsformaga
och for hallningssatt

Innehdll och
upplagg

grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning
inom nagon del av omrédet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

For kandidatexamen skall studenten

- visaférméaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka
relevant information i en problemstélining samt att kritiskt
diskutera foreteel ser, fragestallningar och situationer,

- visaforméaga att sjalvstandigt identifiera, formuleraoch
|6sa problem samt att genomféra uppgifter inom givnatidsramar,

- visaférméaga att muntligt och skriftligt redogéra for och
diskutera information, problem och lésningar i dialog med olika
grupper, och

- visa sidan féardighet som fordras for att jalvstandigt arbeta
inom det omrade som utbildningen avser.

For kandidatexamen skall studenten

- visaforméaga att inom huvudomrédet for utbildningen gora
bedémningar med hansyn till relevanta vetenskapliga,
samhélleliga och etiska aspekter,

- visainsikt om kunskapens roll i samhéllet och om méanniskors
ansvar for hur den anvands, och

- visaforméga att identifiera sitt behov av ytterligare
kunskap och att utveckla sin kompetens.

De vetenskapliga dmnena fol khél sovetenskap och biologi integrerasi en utbildning som har
huvudomrédet folkhal sovetenskap med inriktning mot hallbar utveckling (social, ekonomisk,
ekologisk). Progressionen inom programmet bygger pa en interaktion mellan

folkh& sovetenskap och biologi for att framja halsa genom hallbar utveckling och syftar till att
studenterna ska kunna arbeta hél soframjande inom olika samhall ssektorer p&individ- grupp-
och samhdllsniva.

Avslutad utbildning leder till en filosofie kandidatexamen i folkhél sovetenskap.

Folkhél sovetenskap &r en tvarvetenskaplig disciplin som studerar befolkningens hélsa och de
faktorer som paverkar denna, bland annat utifran samhallsvetenskapliga och medicinska
perspektiv i syfte att foresla dtgarder for att 6ka livskvalitet och bevara och forbéttra hdlsa
bland befolkningen.

Programmet inleds med en introduktion till folkh& sovetenskap och biologi ur perspektivet
héllbar utveckling. Viktiga begrepp inom amnesomradena tas upp som ger forutséttningar for
fortsatt progression, dar det vetenskapliga forhalIningsséttet utgor en viktig del i uthildningen.

Under forsta éret definieras det vetenskapliga amnet folkhal sovetenskap. Det hdl soframjande
arbetet i samhéllet studeras dér bland annat hél sans bestamningsfaktorer klargor vad det &r
som paverkar hdlsan i ett samhalle genom hallbar utveckling. Inom biologin introduceras
studenternatill att se ménniskan ur ett hél soperspektiv samt livets utveckling och ekologins
betydelse for folkhalsan. Ett vetenskapligt forhalIningssétt utvecklas genom att studenterna
bekantar sig med vetenskapsteorins grunder samt olika grundléggande forskningsmetoder,
sasom epidemiologi.

Under andra &ret ligger fokus pa hur miljofaktorer &r relaterade till manniskors hdlsa.

Manniskors livsvillkor och hélsobeteende studeras med utgangspunkt fran ett
livsloppsperspektiv och hur vi kan paverka dessa forhallanden genom strategiskt
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Ovrigt examen

Examensbenamning

Forkunskaper

Studentinflytande

Arskurs1

Period  Kurskod

11 FHG103
1:2 B1G004
1:3 FHG108
1:4 B1G010
1:4 BIGOO7

hélsoframjande hallbarhetsarbete. Den vetenskapliga progressionen inom omrédena
folkhal sovetenskap och biologi fordjupas genom praktisk tilldmpning av olika kvantitativa
och kvalitativa metoder.

Det avslutande aret inleds med en termin av fortsatt fordjupning och integrering av &mnena
folkhal sovetenskap och biologi. Fokus ligger pa att det strategiska forhallningsséttet utvecklas
vidare genom att studenterna tillémpar sina kunskaper i att planera, organisera och genomféra
hal soframjande verksamhet i samhdllet. Faltstudier ingér dér anknytning skapas till
arbetsmarknaden.

Programmet avslutas med ett gjdlvstandigt arbete som handlar om att under redlighet och
integritet planera, genomfora, rapportera, presentera och forsvara ett vetenskapligt
examensarbete inom folkhél sovetenskap. Examensarbetet genomfors med de kunskaper om
vetenskaplig metod, forskningsdesign, datainsamling och presentation av forskningsresultat
som studenterna har tillégnat sig under utbildningen.

Uthildningen ger behorighet for vidare studier pa avancerad nivai folkhal sovetenskap.
Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For kandidatexamen skall studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett gévstéandigt arbete

(examensarbete) om minst 15 hogskol epoang inom huvudomrédet for
utbildningen.

Ovrigt

For kandidatexamen med en viss inriktning skall ocksa de
preciserade krav gélla som varje htgskola gélv bestdmmer inom
ramen for kraven i denna examensbeskrivning.

Fil osofie kandidatexamen

Grundléggande behdrighet +
Matematik 2aeller 2b eller 2c.

Uthildningsrad ska knytas till utbildningsprogrammet. Uthildningsledaren skaingdi rédet och
vara ordférande och sammankallande. Utbildningsradets syfte &r att ge studenter och
foretradare for yrkesliv/samhélle inflytande 6ver utbildningsprogrammen.

Bendmning Férdjupning Poang Omréde
Folkhal sovetenskap - en introduktion GIN 15hp Folkhélsovetens
kap
Fran cell till manniska ur ett GIN 15 hp Biologi
hal soper spektiv
Folkhalsa och hallbarhet G1F 15hp Folkhal sovetens
kap
Livets utveckling GIN 7,5hp Biologi
Ekologi for folkhélsovetare GIN 75hp Biologi
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Arskurs?

Period  Kurskod
2:1 BIG012
2:2 FHG303
2:3 FHG318
2:4 BIG013
Arskurs3

Period  Kurskod
31 FHG503
3:3 FHG801

Benadmning
Miljo och folkhal sorisker

Hal soframjande och hallbart beteende

Forskningsmetoder i folkhél sovetenskap |

Natur och kulturmiljoer ur ett
folkh&l soper spektiv

Bendmning

Strategier och metoder inom folkhélsa och
héllbar utveckling

Forskningsmetoder i folkhél sovetenskap 11
och Examensarbete
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Fordjupning
G1F

G1F

GI1F

G2F

Foérdjupning

G2F

G2E

Poang
15 hp

15hp

15 hp

15hp

Poang

30 hp

30hp

Omréade
Biologi

Folkhal sovetens
kap

Folkh& sovetens
kap

Biologi

Omréade

Folkhal sovetens
kap

Folkh& sovetens
kap



