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Mal Omfattning

K andidatexamen uppnés efter att studenten fullgjort
kursfordringar om 180 hdgskolepodng med viss inriktning som
varje hdgskola gélv bestammer, varav minst 90 hégskol epodng
med successiv fordjupning inom det huvudsakliga omradet
(huvudomradet) for utbildningen.

Kunskap och forstaelse For kandidatexamen skall studenten

- visa kunskap och forstéel se inom huvudomradet for

utbildningen, inbegripet kunskap om omréadets vetenskapliga
grund, kunskap om tillampliga metoder inom omrédet, fordjupning
inom nagon del av omrédet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

Fardighet och formaga For kandidatexamen skall studenten
- visaformaga att soka, samla, vérdera och kritiskt tolka
relevant information i en problemstélining samt att kritiskt
diskutera foreteel ser, fragestalIningar och situationer,

- visaformaga att avstandigt identifiera, formuleraoch
|6sa problem samt att genomféra uppgifter inom givnatidsramar,

- visaforméga att muntligt och skriftligt redogora for och
diskuterainformation, problem och Idsningar i dialog med olika
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Varderingsfor méga och
for hallningssitt

Ovrigt examen

Programspecifika mal

Innehall och upplagg

grupper, och

- visa s&dan fardighet som fordras for att alvstandigt arbeta
inom det omréade som uthildningen avser.

For kandidatexamen skall studenten

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora
bedémningar med hansyn till relevanta vetenskapliga,
samhélleliga och etiska aspekter,

- visainsikt om kunskapens roll i samhéllet och om méanniskors
ansvar for hur den anvands, och

- visaférméaga att identifiera sitt behov av ytterligare
kunskap och att utveckla sin kompetens.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For kandidatexamen skall studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett @ vstandigt arbete

(examensarbete) om minst 15 hdgskolepoédng inom huvudomradet for
utbildningen.

Ovrigt

For kandidatexamen med en viss inriktning skall ocksa de
preciserade krav galla som varje hdgskola sav bestdmmer inom
ramen for kraven i denna examensbeskrivning.

Studenten skall visateoretisk och praktisk kunskap om idrott som ett mangfacetterat och
foranderligt samhallsfenomen omfattande sdval den idrottande méanniskan, idrottskulturen
som idrottens tillganglighet for allai ett hél sofrdmjande perspektiv.

Studenten skall kunna analysera, utvérdera och utveckla idrottsrel aterade och hélsofrémjande
verksamheter.

Idrottsvetenskap &r ett tvarvetenskapligt amne dar humaniora/samhéllsvetenskap och
naturvetenskap ingar. Utbildning och forskning inom idrottsvetenskap behandlar kunskap om
den idrottande méanniskan och idrottskulturen som en del av ett féranderligt samhélle. Det
idrottsvetenskapliga programmet vid Hogskolan i Gévle syftar till att ge bade yrkes- och
forskningsforberedande kompetens. Overgripande inriktning for det idrottsvetenskapliga
programmet & hélsofrdmjande livsstil dar studenterna efter avslutad utbildning ska kunna
verkainom arbetsliv och fritid for halsoframjande idrott och fysisk aktivitet for alla, bade
forebyggande och rehabiliterande syfte. | utbildningen ingar tva huvudspar som behandlas ur
olika perspektiv i de ingdende kurserna. Det ena spéret &r anpassad fysisk aktivitet (AFA).
AFA handlar om att synliggdra och inkludera grupper av manniskor som av olika
anledningar har visat sig varafysiskt inaktiva. Syftet med AFA &r att mojliggora en hél sosam
fysiskt aktiv livsstil for alla genom kunskap om mdjliga anpassningar. Utbildningen ger god
kompetens inom omrédet fysisk aktivitet for individer och grupper (med olika hal soproblem)
i samhdllet. Det andra sparet i idrottsvetenskap vid HiG &r doping och missbruk av
prestationshdjande preparat i idrott och samhélle. Detta spar handlar om anvéandandet av
prestationshdjande preparat i relation till idrott, prestation, samhéllsnormer och
kroppsuppfattning. Syftet med dopingspéret ar att belysa omradet ur ett tvarvetenskapligt
perspektiv med ett fokus pa samhélleliga aspekter. Utbildningen forankrasi studentens
framtida arbetsmarknad genom inslag av verksamhetsintegrerat larande, exempelvis
fatstudier.
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Progression

| programmets forsta ar introduceras omrédet idrott/fysisk aktivitet och programmets tva
huvudspér i ett tvarvetenskapligt hel hetsperspektiv med fokus pa hédlsoframjande livsstil.
Tidigt i utbildningen grundlaggs ett vetenskapligt forhallningssatt vilket foljs upp och
fordjupas under utbildningens tre & genom ékande krav. Utbildningens forsta & ger
grundldggande kunskap om fysisk aktivitet, kost och ledarskap ur béde ett naturvetenskapligt
och samhéllsvetenskapligt perspektiv. Dettaligger till grund for att i slutet av &ret tillampa
dessa kunskaper i en faltstudie som fokuserar pa anpassad traning for olika malgrupper.

Utifrén dessa kunskaper problematiseras under det andra aret sociol ogiska, pedagogiska och
psykol ogiska perspektiv paidrott. Sparen dopning och anpassad fysisk aktivitet fordjupas.
Dopingsparet fokuserar pa prestation i en idrottskontext medan anpassad fysisk aktivitet
fokuserar pa hal soframjande livsstil dar bl.a. folksjukdomar och funktionsnedszttningar
ingar. Senare delen av dret ger 6kad forstaelse for konsekvenser av fysisk aktivitet i idrott
och arbetdliv i form av belastning, biomekanik och idrottsskador. Under &ret genomfors en
faltstudie i ledarskap och coaching med Gkat krav pa vetenskaplighet i genomférande och
redovisning.

| det tredje aret fordjupas uthildningens tva spar ytterligare genom specifika kurser. |
dopingspéret fokuseras pa samhallsnormer och kroppsideal medan i anpassad fysisk aktivitet
sammanfogas och fordjupas olika perspektiv fran tidigare ar. | drottsvetenskapliga teorier,
forskningsmetoder och examensarbete ger méjlighet till fordjupning i huvudomrédet.
Studenterna ar val forberedda att genomfora examensarbetet genom att fran forsta kursens
introduktion av vetenskaplig teori och metod haft tillfélle att utveckla ett vetenskapligt
forhalIningssitt genom hela utbildningen i uppgifter och faltstudier, med olikainriktning och
okande krav. | programmets sista kurs, Idrottsekonomi, ges verktyg for Gvergangen till
arbetslivet och forutsattningar att bli en aktor paidrotts- och halsoarenan i ett foranderligt
samhaélle. Detta ger sammantaget studenten goda forutséttningar att uppna examensmalen.

Examenshendmning Filosofie kandidatexamen

Forkunskaper Grundl&ggande behdrighet

Studentinflytande Uthildningsrad ska knytas till uthildningsprogrammet. Uthildningsledaren skaingai radet
och vara ordf6érande och sammankallande. Utbildningsrédets syfte &r att ge studenter och
foretradare for yrkedliv/samhélle inflytande 6ver utbildningsprogrammen.
Programstudenterna ska arligen ges
majlighet att 1amna synpunkter pa uthildningsprogrammet genom en programutvéardering.
Programutvéarderingen ska ske genom anvandandet av hdgskol egemensamt
utvérderingsverktyg. Sammanstélining av utvarderingsresultatet skalamnastill Utbildnings-
och forskningsnamnden.

Kurser inom programmet

Arskurs1
Period Kurskod Kursnamn Férdjupning  Poang Omrade
11 IDG022 |drottsvetenskap GIN 15 hp I drottsvetenskap
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1.2 IDG023 Anatomi, fysiologi och GIN 15hp | drottsvetenskap
traningslara

1.3 IDG024 Kost och fysisk aktivitet GIN 7,5hp I drottsvetenskap

1.3 IDG025 Ledarskap och coaching | GIN 7,5hp I drottsvetenskap

1.4 IDG318 Tilldampad tréningsléra G1F 15hp I drottsvetenskap

Arskurs2

Period Kurskod Kursnamn Férdjupning  Poéng Omréade

2:1 IDGX10 Idrottssociologi och GlF 15hp I drottsvetenskap
idrottspedagogik

2:2 IDX111 Ledarskap och coaching 11 G1F 15hp I drottsvetenskap

2:3 PSGXX9 I drottspsykologi GlF 7,5hp Psykologi

2:3 IDGX12 Anpassad fysisk aktivitet (AFA) | G1F 7,5hp I drottsvetenskap

2:4 IDGXX3 Belastningsergonomi, biomekanik G1F 7,5hp I drottsvetenskap
och idrottsmedicin

2:4 XXX111 Idrott, prestation och doping GlF 7,5hp I drottsvetenskap

Arskurs3

Period Kurskod Kursnamn Férdjupning  Poang Omrade

31 XXX222 Samhaéllsnormer, GlF 7,5hp I drottsvetenskap
kroppsuppfattning och doping

31 IDGX13 Anpassad fysisk aktivitet (AFA) Il G1F 7,5hp I drottsvetenskap

3:2 IDGX14 I drottsvetenskaplig teori och G2F 15 hp I drottsvetenskap
forskningsmetodik

33 IDGXX4 Examensarbete |drottsvetenskap G2E 15hp I drottsvetenskap

3.4 FEG600 | drottsekonomi GIN 15hp Ej definierat
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