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Akademin for halsa och arbetsliv
Utbildningsplan

Specialistsjukskoterskeprogrammet - inriktning distriktsskoterska
Specialist Nursing Programme - Primary Health Care

75,0 Hégskolepoang
Faststalld av: UFN, 2023-12-07
Giltig fran och med: Hosttermin 2024 (2024-09-02)

Kod: VADIM

Giltig fr.o.m
HT2024 Hosttermin 2024

Tilltradesniva

2 Avancerad niva

Mal
For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och férméaga som

kravs for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskoterska.

Kunskap och forstaelse
For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutévningen, och

- visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och halsoarbetet.

Fardighet och férmaga
For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

- visa férdjupad férmaga att sjalvstéandigt och i samverkan med patient och narstadende
identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,

- visa formaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder,

- visa férdjupad formaga att initiera, genomféra och utvardera halsoframjande och
férebyggande arbete,

- visa férmaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera komplexa
fragestallningar och situationer,

- visa férméaga att medverka vid och sjalvstandigt utféra undersdkningar och behandlingar
inklusive vard i livets slutskede, och

- visa vardpedagogisk formaga.
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Varderingsformaga och forhallningssatt
For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

- visa sjalvkannedom och empatisk formaga,

- visa formaga att med helhetssyn pd ménniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt férhallningssatt gentemot patienter och deras narstaende,
och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortidpande utveckla sin
kompetens.

Innehall

Undervisning

Det pedagogiska synsattet bygger pa att allt Iarande ar en aktiv dynamisk process som sker i
samverkan mellan larare och studenter. All undervisning och handledning ska utga fran att
studenten tar eget ansvar for studierna och for aktivt kunskapssékande. Larandet innebar att
de teoretiska och praktiska kunskapsmomenten som kurserna innehaller ska integreras till
anvandbara kunskaper och fardigheter hos varje individ. Studenten ska ocksa tillagna sig
beredskap for forandringar och férmaga att ompréva sina kunskaper for att aktivt kunna
medverka i utveckling och utvardering av professionens kompetensomrade. Olika
undervisnings- och arbetsformer ska tréna studenten i ett aktivt sbkande efter kunskap,
kritiskt tankande och reflektion.

Undervisningen bedrivs i form av forelasningar, sjalvstudier, studieuppgifter metodévningar
och seminarier.

Examination

| programmet efterstravas en mangfald av former for examination som ska fylla ett
inlarningssyfte saval som ett kontrollsyfte. Examination sker i samtliga kurser och anpassas
till kursens larandemal. Examinationen kan ske i form av individuell skriftlig eller muntlig
tentamen, genom examinationsuppgifter som Iéses individuellt eller i grupp, genom
seminarier samt genom beddmning av kunskaper och fardigheter som studenten tillagnat sig
under den kliniska utbildningen.

Klinisk/verksamhetsforlagt utbildning

Klinisk utbildning bestar av verksamhetsférlagd utbildning och metoddvningar.
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) utgor en del av Specialistsjukskoterskeprogrammet -
inriktning distriktsskoéterska och innebar att du som student tillbringar utbildningsperioder av
olika langd pa arbetsplatser inom ditt kommande yrkesomrade. Syftet med VFU ar att
studenter far mojlighet att tillampa och integrera teoretiska kunskaper och praktiska
fardigheter och att vidareutveckla ett professionellt férhaliningssatt och en yrkesidentitet. Den
verksamhetsforlagda utbildningen genomférs i enlighet med vad de nationella examensmalen
féreskriver. Verksamhetsférlagd utbildning ingar i tre av programmets kurser. Den
verksamhetsférlagda utbildningen sker i ett samarbete mellan Hogskolan i Gavle och olika
vardverksamheter inom Region Gavleborg, kommunerna i Gavleborgs lan och inom privat
verksamhet i lanet. Undervisningen bedrivs av sjukskéterskor med adekvat kompetens inom
specialomradet. | den verksamhetsforlagda utbildningen ges studenten mojlighet att 6va sin
formaga att, utifran forskningsbaserade kunskaper, sjalvstandigt planera, genomfdra och
utvardera omvardnad med varierande svarighetsgrader. Studenten ges ocksa mojlighet att
dva sin férmaga till samarbete, samverkan och informationsutbyte med andra professionella
inom och utanfér den egna organisationen.
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Ovrigt examen

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska skall studenten
ocksa

- visa formaga att sjalvstandigt bedéma, planera, genomféra och utvardera de atgarder som
behovs for att framja fysisk, psykisk och social hdlsa hos patienter och férebygga uppkomsten
av sjukdom och sjukdomskomplikationer,

- visa formaga att observera och bedéma komplexa behov av vard, habilitering och
rehabilitering hos patienter, och

- visa sadan kunskap som kravs for att ansvara for halsoundersékning och
vaccinationsverksamhet.

For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten ha fullgjort en verksamhetsférlagd del av
utbildningen av en omfattning som ar anpassad efter behovet for respektive inriktning.

| examensbeviset skall utbildningens inriktning anges.

Examensbendamning

Specialistsjukskoterskeexamen- Distriktsskoterska

Behorighetskrav

- Sjukskoéterskeexamen omfattande 180 hégskolepoang, eller

- Examen pa grundnivd som omfattar minst 180 hogskolepoang inklusive 90 hdgskolepoang i
huvudomradet omvardnad, omvardnadsvetenskap eller vardvetenskap

- Av Socialstyrelsen utfardad legitimation for sjukskoterskor

- Yrkeserfarenhet motsvarande minst 12 manaders heltidstjanstgoring

Dessutom krévs kunskaper i svenska och engelska motsvarande vad som kravs for
grundlaggande behdrighet till svensk hégskoleutbildning pa grundniva.

Ovriga féreskrifter

Forutom specialistsjukskoterskeexamen kan studenten efter uppfyllda kursfodringar ansdka
om filosofie magisterexamen i omvardnad.

Kursforteckning

Arskurs 1
1:1 100% OMAO041 Folksjukdomar, omvardnad och folkhdlsoarbete inom distriktsskdterskans
ansvarsomrade 15hp Omvardnad

1:2 100% MVA309 Farmakologi och sjukdomslara - forskrivningsratt 15 hp Medicinsk
vetenskap

1:3 100 % OMA040 Omvardnad — Vetenskaplig metod och teori avancerad niva 7,5 hp
Omvardnad

1:4 100% OMAO043 Distriktsskoterskans halsoframjande, preventiva och vardande arbete
med barn och ungdomar 15 hp Omvardnad

1:5 100 % OMAO042 Omvardnad och folkhalsoarbete samt ledning och utveckling inom
distriktsskoterskans ansvarsomrade 7,5 hp Omvardnad

Arskurs 2
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2:1 100 % OMA709 Examensarbete inom distriktsskoterskans kunskapsomrade 15
hp Omvardnad
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