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1 Om allméin studieplan

For varje @mne dér utbildning pé forskarniva anordnas ska det finnas en allmén studieplan som

anger utbildningens innehall, krav pé sérskild behorighet samt dvriga foreskrifter (HF 6:26).

Utover de foreskrifter som finns 1 denna allménna studieplan framgér géllande bestimmelser for

utbildning pa forskarniva vid Hogskolan i Gévle av:

e Hogskoleforordningen (HF): 5 kap. (anstéillning som doktorand), 6 kap. (utbildning pa
forskarnivd) och 7 kap (tilltrade till utbildning pa forskarniva), bilaga 2 (examensordning)

e Antagningsordningen vid Hogskolan i Gavle

e Rutiner for utbildning pa forskarniva vid Hogskolan i Gévle

e [okal examensordning vid Hogskolan i Gavle

e [okala examensbeskrivningar vid Hogskolan i Gévle
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2 Beskrivning av forskarutbildningsiamnet

Arbetshélsovetenskap ar ett mangvetenskapligt &mne som innefattar olika aspekter av hélsa i
arbetslivet. God hélsa innebér en upplevelse av vilbefinnande och att ha mdjlighet att uppna sina
vitala mal. Aven den som har en sjukdom eller funktionsnedsittning kan uppleva god hilsa
liksom att man kan uppleva ohilsa trots att det saknas sjukdomsdiagnos. Eftersom den vuxna
ménniskan vistas en stor del av sin tid péd arbetet dr arbetsplatsen en viktig arena for atgérder som

kan frimja hélsa och forebygga ohélsa.

Arbetshélsovetenskapen studerar forekomst av hilsa och ohilsa i arbetslivet. I detta innefattas
hilsoeffekter av fysisk och psykisk belastning i arbetsmiljon, hur olika typer av arbetsrelaterad
ohilsa kan forebyggas, samt hur arbetet kan organiseras och ledas for att individen ska ma bra.
Arbetshélsovetenskap innefattar kunskap om rehabiliterande insatser pa arbetsplatsen eller
insatser for att underldtta atergang i arbete efter sjukskrivning. Vidare ingér samspelet mellan
faktorer pé arbetet och pa fritiden som har betydelse for hilsan, liksom hur man med arbetsplatsen
som arena kan stimulera medarbetarna att leva ett hdlsofrimjande liv. Arbetshilsovetenskapen
utvecklar och tillampar forskningsbaserade principer, metoder, begrepp och teorier om hilsa och

delaktighet i arbetslivet.

3 Mal for utbildning pa forskarniva

3.1 Doktorsexamen

3.1.1 Examensmal ur hogskoleférordningen

Doktorsexamen uppnads efter att doktoranden fullgjort en utbildning om 240 hogskolepoéng inom

ett Amne for utbildning pa forskarniva.

For doktorsexamen ska doktoranden:

* visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forskningsomradet samt djup och
aktuell specialistkunskap inom en avgransad del av forskningsomradet, och

» visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allmdnhet och med det specifika

forskningsomrddets metoder 1 synnerhet
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* visa formaga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjdlvstandig kritisk granskning och
bedomning av nya och komplexa foreteelser, fragestillningar och situationer,

+ visa formaga att kritiskt, sjélvstandigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet identifiera
och formulera fragestédllningar samt att planera och med adekvata metoder bedriva forskning
och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att granska och virdera sadant
arbete,

* med en avhandling visa sin forméga att genom egen forskning vasentligt bidra till
kunskapsutvecklingen,

* visa formaga att 1 sdvil nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt
med auktoritet presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhéllet och samhaillet i Gvrigt,

* visa forméaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

» visa forutsédttningar for att sdvil inom forskning och utbildning som i andra kvalificerade
professionella sammanhang bidra till samhéllets utveckling och stédja andras lérande

« visa intellektuell sjdlvstidndighet och vetenskaplig redlighet samt formaga att gora
forskningsetiska beddmningar, och

» visa fordjupad insikt om vetenskapens mojligheter och begrédnsningar, dess roll i samhaéllet

och ménniskors ansvar for hur den anvinds

For doktorsexamen ska doktoranden ha fétt en vetenskaplig avhandling (doktorsavhandling) om

minst 120 hégskolepodng godkind.

For doktorsexamen med en viss inriktning ska ocksa de preciserade krav gilla som varje hogskola

sjdlv bestimmer inom ramen for kraven i denna examensbeskrivning.

3.1.2 Lokala examensmal

Amnet har inga lokala mal.
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3.2 Licentiatexamen

3.2.1 Examensmal ur hogskoleférordningen

Licentiatexamen uppnds antingen efter att doktoranden fullgjort en utbildning om minst 120
hogskolepoidng inom ett &mne for utbildning pa forskarniva, eller efter att doktoranden/licentiaten
fullgjort en del om minst 120 hdgskolepoidng av en utbildning som skall avslutas med
doktorsexamen, om hdgskolan beslutar att en sddan licentiatexamen kan ges vid hogskolan.

For licentiatexamen skall doktoranden/licentiaten:

» visa kunskap och forstaelse inom forskningsomradet, inbegripet aktuell specialistkunskap
inom en avgransad del av detta samt fordjupad kunskap i vetenskaplig metodik i allménhet
och det specifika forskningsomradets metoder i synnerhet.

» visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestéllningar, att planera och med adekvata metoder genomfora
ett begrinsat forskningsarbete och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och
dédrigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utvéardera detta arbete,

* visa formaga att i sdvil nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt
klart presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhéllet och samhillet i ovrigt, och

* visa sadan fardighet som fordras for att sjdlvstandigt delta 1 forsknings- och utvecklingsarbete
och for att sjélvstandigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet

+ visa formaga att gora forskningsetiska bedomningar i sin egen forskning,

+ visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrinsningar, dess roll i samhéllet och
manniskors ansvar for hur den anvinds, och

» visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och ta ansvar for sin

kunskapsutveckling.

For licentiatexamen skall doktoranden ha fatt en vetenskaplig uppsats om minst 60 hogskolepoéng

godkénd.

For licentiatexamen med en viss inriktning ska ocksé de preciserade krav gélla som varje

hogskola sjéalv bestimmer inom ramen for kraven i denna examensbeskrivning.
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3.2.2 Lokala examensmal

Amnet har inga lokala mél.

4 Behorighet och forkunskapskrav

4.1 Grundliggande behoérighet
Grundldggande behorighet har, enligt Hogskoleforordningen 7 kapitel § 39, den som har

» avlagt en examen pa avancerad niva,
» fullgjort kursfordringar om minst 240 hogskolepoéng, varav minst 60 hogskolepodng pa
avancerad niva, eller

* pd annat sitt inom eller utom landet forvirvat i huvudsak motsvarande kunskaper

Hogskolan fér for enskild sokande medge undantag fran kravet pa grundldggande behorighet, om

det finns sérskilda skal.

4.2 Sarskild behorighet

For att antas till utbildning pa forskarniva i arbetshélsovetenskap finns inga krav pa sirskild

behorighet.

5 Urval- och antagning av s6kande till forskarutbildningen

5.1 Urval

Urvalet av sokande till en studieplats sker pé basis av den sammanvédgda bedomningen av den
sOkandes forméga att tillgodogdra sig utbildningen. Urvalsproceduren grundar sig pa foljande

kriterier for bedomning av de sokande:

o formell behorighet for att antas till forskarutbildning
e relevans och omfattning av utbildningsbakgrund

e ansoOkans kvalitet och, i forekommande fall, den tilltdnkta forskningsplanens kvalitet
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e kvaliteten i den sokandes uppsatser, examensarbeten eller motsvarande

e erfarenhet av forskningsrelaterat arbete, med avseende pd bdde méingd och innehall
och/eller annan arbetslivserfarenhet av relevans for forskarutbildningen

e kompetens och inriktning i relation till den specifika studieplatsen

o fOrméga att tillgodogdra sig forskarutbildning mot bakgrund av inldmnade handlingar,
intervju och eventuella arbetsprov/tester

e fOrmaga att bidra till den vetenskapliga miljo dér forskarutbildningen ska dga rum

e omdome fran referenser

Enbart det forhallandet att en sokande bedoms kunna fa tidigare utbildning eller yrkesverksamhet
tillgodordknad for utbildningen far dock inte vid urval ge sokanden foretrade framfor andra

sokande (HF 7 kap 41 §).

5.2 Antagning

Antagningen till utbildning pa forskarniva sker till fyra ars heltidsstudier (240 hp) som leder till
doktorsexamen. Om sirskilda skél foreligger kan antagning ske till enbart tva érs heltidsstudier
for licentiatexamen, 120 hp. En doktorand, antagen till fyra ars heltidsstudier, har ocksa rétt men

inte skyldighet att avldgga en licentiatexamen, som etapp i forskarutbildningen.

Doktorand far endast antas om finansieringen dr sdkrad for hela utbildningstiden. For
doktorsexamen innebar det fyra érs studier (48 ménader) vid 100 % studietakt, eller som ofta ar
fallet, fem ars studier vid 80 % studietakt. Studierna far dock hogst paga under atta ér (i snitt 50 %

studietakt). For licentiatexamen géller halverade tider relativt de som géller for doktorsexamen.

Ytterligare regler och rutiner for antagning till studier pa forskarnivé vid Hogskolan i Givle
framgér av Hogskolans antagningsordning och styrdokumentet Rutiner for utbildning pa

forskarniva.

6 Individuell studieplan

Individuell studieplan ska uppréttas for samtliga doktorander. Den individuella studieplanen

specificerar hogskolans och doktorandens ataganden och tidsplan f6r doktorandens utbildning.
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For studieplanen tar doktoranden tillsammans med handledare fram individuella larandemal som

ska vara en hjilp pa vidgen mot uppfyllande av de nationella examensmalen.

Den individuella studieplanen f6ljs upp och revideras vid behov minst en géng per ar.

7 Utbildningens upplagg och innehall

Utbildningen bestar av tre delar; kurser, obligatoriska seminarier och ett avhandlingsarbete. Prov

som ingér 1 utbildning pa forskarniva bedoms med betyget godkidnd/underkénd.
For licentiatexamen krévs:

- Minst 30 hp i godkénda kurser
- 90 hp godkénd vetenskaplig uppsats (licentiatavhandling)

For doktorsexamen Kravs:

- Minst 60 hp godkinda kurser
- 180 hp godkind doktorsavhandling

7.1 Kursdel
7.1.1 Obligatoriska kurser
7.1.1.1 Hégskoledvergripande kurser

Vetenskapsteori, 5 hp
Kursen syftar till att ge doktoranden bred kunskap i vetenskapsteori. Kursen omfattar dven

forskningsetik.

Kvantitativ och kvalitativ metodologi, 10 hp
Kursen syftar till att ge doktoranden teoretisk och praktisk kunskap i den kvantitativa och
kvalitativa metodiken, de vanligaste datainsamlingsmetoderna som normalt klassificeras som

kvantitativ respektive kvalitativ metodik och fardigheter i analysverktyg.
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Seminariekurs: Kritisk diskussion av forskningslitteratur, 2,5 hp
Kursen syftar till att ge doktoranden forméga att kritiskt och konstruktivt diskutera forskning och
forskningsresultat inom sitt imnesomrade samt diskutera och virdera vetenskaplig praktik i

termer av vetenskaplig redlighet och vetenskapens roll i samhéllet.

Muntlig forskningskommunikation med olika malgrupper i nationella och internationella
sammanhang, 2,5 hp

Kursen syftar till att ge doktoranden forméga att sjalvsténdigt presentera och diskutera sin
forskning och sina forskningsresultat for olika mélgrupper 1 nationella och internationella

sammanhang.

7.1.1.2  For forskarutbildningsdmnet

Arbetshdlsovetenskap, 10 hp
Kursen syftar till att ge doktoranden en allmén orientering om arbetshélsovetenskapens

amnesbredd och avgrinsningar, centrala begrepp och teoretiska perspektiv. Detta krav giller bade

for licentiat- och doktorsexamen.

7.2 Obligatoriska seminarier

Detaljerade instruktioner for seminarierna/disputation finns angivna i styrdokumentet Rutiner for

utbildning pa forskarnivé vid Hogskolan i Gévle.

7.2.1 Inledande vetenskapligt PM-seminarium

Doktoranden ska snarast efter antagningen till forskarutbildning presentera sin forskningsplan pa
ett kollegialt seminarium dér projektets syfte, fragestéllningar, metod, tidigare forskning och val
av teoretiska analysperspektiv samt tidsplan for eventuella olika delstudier ingdende bor

diskuteras.

7.2.2 Halvtidsseminarium

Doktorand antagen till forskarutbildning med doktorsexamen som slutmal ska d4 halva
utbildningstiden har uppnatts presentera och forsvara sitt arbete vid ett kollegialt seminarium.

Alternativt kan doktoranden genomfora ett licentiatseminarium.
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7.2.3 Licentiatseminarium

Doktorand antagen till forskarutbildning med licentiatexamen som slutmal ska dé halva

utbildningstiden har uppnatts presentera och forsvara sitt arbete vid ett kollegialt seminarium.

7.2.4 Slutseminarium

Doktorand antagen till forskarutbildning med doktorsexamen som slutmal ska infor planerad

disputation ha ett slutseminarium.

7.2.5 Disputation

For doktorsexamen skall doktoranden forfatta en vetenskaplig avhandling som forsvaras vid en

offentlig disputation.

7.3 Avhandlingsdel

Avhandlingen kan vara antingen en monografi eller ssmmanldggningsavhandling. I det senare
fallet bestér avhandlingen av ett antal vetenskapliga artiklar och en ramberittelse (dven kallad
avhandlingskappa) som bland annat ska besta av en sammanfattning och syntes av doktorandens
arbete samt tydliggorande av det vetenskapliga bidraget inom forskningsomrédet. I en
sammanlidggningsavhandling skall det tydligt framgé vad den forskarstuderande sjdlv har gjort

och vad andra medforfattare bidragit med.

Avhandlingen bor helt eller delvis ha varit utsatt for internationell beddmning.

7.3.1 Kravniva

Sammanldggningsavhandling och krav pd delarbeten for doktorsexamen

Sammanléggningsavhandlingen bestar av 3-4 originalarbeten. Om en systematisk oversikt utgor
ett av dessa delarbeten sa bor denna 1 normalfallet ligga som forsta delarbete. Undantag kan dock
gbras om sirskilda skil foreligger. Oversiktsartikeln ska vara en systematic review, meta-analysis
eller qualitative evidence synthesis. Minst 2 av delarbetena ska vid disputationen vara publicerade
eller accepterade for publicering i vilrenommerade referee-granskade tidskrifter. Ovriga
delarbeten (1-2 arbeten) ska foreligga som manus med avsikt att bli tidskriftsartiklar i

vilrenommerade referee-granskade tidskrifter. Samtliga delarbeten ska hélla sddan kvalité att de
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kan accepteras av vetenskapssamhillet. Antalet delarbeten beror pa deras, och avhandlingens
sammanlagda, kvalitet och omfattning samt doktorandens egen dokumenterade arbetsinsats i de

olika delarbetena.

Doktoranden ska som regel vara forste forfattare pa majoriteten av de delarbeten som ingér i
avhandlingen och ska innehaft huvudansvaret for hela publikationsprocessen pa minst ett av

delarbetena.
Monografiavhandling for doktorsexamen

Avhandlingen kan dven, om det finns goda skil, framstéllas som en monografi vilket innebér att
forskningen &r presenterad i en enda sammanhéllen volym, utan att den innehéller separata
delarbeten. I dessa fall géller att doktoranden har producerat ett arbete med samma omfattning och
med samma vetenskapliga krav som for en sammanliiggningsavhandling. Aven i monografin ska
det tydligt framga hur avhandlingsarbetet kunskapsmaéssigt berikar och knyter till

forskningsprofilen inom vilken forskarutbildningsdmnet ligger.

Sammanldggningsuppsats och krav pd delarbeten for licentiatexamen

En sammanldggningsuppsats bestar av minst 2 delarbeten. Dessa omges av en ramberittelse
(’avhandlingskappa”), som ger en sammanhédngande helhetsbeskrivning av forskningsomradet
och forskningsarbetet genom att sitta delarbetena i ett relevant sammanhang och i forhéallande till
varandra. [ avhandlingskappan ska det ocksa tydligt framgéa hur avhandlingsarbetet
kunskapsmissigt berikar och knyter till forskningsprofilen inom vilken forskarutbildningsamnet
ligger. Antalet delarbeten beror pa deras, och avhandlingens sammanlagda kvalitet och

omfattning, samt doktorandens egen dokumenterade arbetsinsats i de olika delarbetena.

Minst ett delarbete ska vara publicerat eller accepterat for publicering 1 en vilrenommerad
referee-granskad tidskrift med internationell spridning och 6vriga delarbeten skall bedomas halla

minst sddan kvalité att de kan accepteras for publicering i referee-granskade tidskrifter.

Doktoranden ska vara huvudforfattare pa minst ett av arbetena och innehaft huvudansvaret for

hela publikationsprocessen.
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Monografiuppsats for licentiatexamen

Licentiatuppsatsen kan dven, om det finns goda skél, framstillas som en monografi vilket innebar
att forskningen &r presenterad i en enda sammanhéllen volym, utan att den innehéller separata
delarbeten. I dessa fall géller att doktoranden har producerat ett arbete med samma omfattning och

med samma vetenskapliga krav som for en sammanlaggningsavhandling.

8 Examen

Examensbendmningar regleras av Hogskolans examensordning och lokala examensbeskrivningar.
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