|drottsvetenskap
| samverkan

- for framtidens kompetens om
en halsoframjande livsstil




For att skapa en halsoframjande livsstil kravs kunskaper
inom manga omraden. Det idrottsvetenskapliga
programmet ger studenterna, forutom en bred forstaelse
av idrott, kunskaper inom tva profilomraden, anpassad
fysisk aktivitet och doping.

Varfor samverkan?

Samverkan ger mdjligheter till gemensamt l&rande

och langsiktiga relationer mellan arbetsliv, studenter

och Hégskolan. Att samarbeta med studenter ger
kontaktorganisationerna tillgang till ny kunskap och majlighet
ta del av aktuella frégor inom utbildning och forskning om
fysisk aktivitet och en halsosam livsstil for alla.

For studenterna &r samarbetet en viktig del av utbildningen och larandet.

Det ger dem vardefull insikt i arbetslivet och en praktisk anknytning till studierna.
Hogskolan i Gavle vill genom samarbetet skapa ett kontaktnat for att

tilsammans arbeta med samhéallsutmaningen att skapa férutsattningar

for ett halsosamt liv. Dessutom vill vi ge vara studenter basta mojliga

forutsattningar for kommande yrkesliv. Studenterna kan komma att arbeta inom

foreningsverksamhet, privata, offentliga och ideella organisationer sa det &r

viktigt for oss att ha kontakt med olika sektorer och branscher.



Vad forvantas av
kontaktorganisationen?

Organisationen behdver utse en kontaktperson

som studenterna vander sig till under utbildningen.

Det ar bra om det finns en alternativ kontaktperson

som kan rycka in vid frAnvaro. Kontaktpersonen far u n n
garna engagera andra lampliga personer for de olika

uppgifterna. Kontaktpersonerna har inget ansvar for

att beddma studenternas uppgifter. Om négot inte .
fungerar i samarbetet med studenterna meddelar

kontaktpersonen Hogskolan i Gavle.

Vad forvantas av studenterna?

Studenterna ska ta kontakt med
kontaktpersonerna infér kommande uppgifter
och boka méte i god tid. Studenterna
férvantas vara val férberedda vid bestket och
skulle forhinder uppsta sé ska de meddela
detta och boka ny tid. D& uppgiften ar
genomford ska studenten i vissa uppgifter
aterkoppla till kontaktorganisationen sa att de
far ta del av studenternas kunskaper.

Vad forvantas av Hogskolan i Gavle?

Utbildningsledaren vid programmet ar hégskolans kontaktperson och
skickar varje &r ut information om vilka uppgifter som &r aktuella detta ar.
Utbildningsledaren svarar ocksa pa fragor som uppkommer och forser
organisationerna med aktuell information fran Hogskolan. Tveka inte att
kontakta utbildningsledaren om ni har funderingar eller om det uppstar
problem. En gang per &r organiseras en traff med erfarenhetsutbyte fran det
géngna aret och information om kommande &r. P& distansutbildningen sker
detta digitalt.

Kursansvariga ser till att studenterna ar val férberedda infér uppgifterna som
ska genomforas i kontaktorganisationerna och informerar studenterna om
betydelsen av att de ska anvanda informationen fran organisationen med
forsiktighet.




TERMIN 1

KURS: ldrottsvetenskap 15 hp

Studenter genomfér en observation av en idrottslig "praktik” med syfte att se
var idrotten finns i samhallet. Studenterna kan genom sin observationsstudie
belysa situationen pa ert foretag/organisation och se vilka idrottsliga
folkhalsosatsningar ni erbjuder er personal/era deltagare.

KURS: Anatomi, fysiologi och traningslara 15 hp

Studenterna ska genom observation, deltagande och/eller intervju (och om
mojligt méatningar) undersdka en idrottstraning, tavling eller en arbetssituation
avseende kraven pa styrka, rorlighet, koordination och kondition. Studenterna
gor sedan ett forslag pa ett traningsupplagg som skulle 6ka en tankt persons
kapacitet i relation till kraven.

TERMIN 2

KURs: Kost och fysisk aktivitet 7,5 hp

Studenter genomfor kostintervjuer for att se hur kompetensen om kost
och hélsa hos era medarbetare/medlemmar ser ut. Ni som arbetsgivare/
organisation far mojlighet att uppmarksamma intresset for hdlsosamma
matvanor och fa aterkoppling om hur ni kan arbeta framéver med att
forbattra kostmedvetenheten hos era anstéllda/mediemmar.

TERMIN 3

KURS: ldrottssociologi och idrottspedagogik 15 hp

Studenterna héller ett kort foredrag (5-10min) om en etisk fraga som ror
majligheterna till idrott och fysisk aktivitet. Ni far méjlighet att ta del av kunskap
i ett f6r er aktuellt @amne och reflektera i en efterfdljande diskussion.

KURS: Ledarskap och coaching Il 15 hp

Studenterna héller coachande samtal med inriktning pa halsa/idrott/traning
med utvalda personer under fem veckor. Personerna coachas vid fyra
tillféllen var.

TERMIN 4

KURSs: Belastningsergonomi, biomekanik och idrottsmedicin 7,5 hp

Studenterna gor en belastningsergonomisk riskbeddmning av nagon
forekommande arbetsuppgift/fysisk aktivitet som férekommer i organistationen.
Det ger organisationen underlag for férebyggande arbete.

TERMIN 5

KURS: Kroppsnormer, kultur och doping 7,5 hp

Studenterna genomfdr en uppgift som innebar att understka
drogférebyggande arbete i olika miljoer.

KURS: Anpassad fysisk aktivitet Il (AFA 1) 7,5 hp

| faltstudieuppgiften i AFA Il finns det maojlighet till att studenter kommer ut
till er och analyserar tillgangligheten och férutsattningar for delaktighet i den
valda idrottsmiljén.

TERMIN 6

KURS: Examensarbete 15 hp

Ni har mojlighet att komma med forslag pa omraden/forskningsfragor.

Om ni vill ha nédgon fraga belyst s& kan ni ha en dialog med studenterna
tidigare under utbildningen och tillsammans komma fram till ett forslag pa
forskningsfraga. Alternativt kontaktar ni utbildningsledaren som presenterar
frégan for alla studenter i klassen. Forslagen bor mailas till utbildningsledaren
under september manad.

All handledning och examination utférs av larare pa programmet.
Verksamhetens roll blir att ge studenterna uppslag till &mnen som &r relevanta
for verksamheten och samhallet samt att ge mojligheter att komma i kontakt
med deltagare i studien.



Las mer om utbildningen:
hig.se/idrottsvetenskap

Kontakt
utbildningsledare.idrott@hig.se

\

HOGSKOLAN
I GAVLE


https://www.hig.se/idrottsvetenskap

