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Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)

 KOL ar en sjukdom som paverkar lungorna och luftvagarna.
e Sjukdomen gor att du far svarare att andas och orkar mindre.

e KOL utvecklas langsamt under flera ar och orsakas framforallt av
tobaksrokning.



Tidigare forskning om KOL

* Danska forskare har genomfort en studie pa KOL-patienter
som sokt sjukvard mellan 1993 och 2006.

e |studien beraknades bland annat halten av kvavedioxid och
kvaveoxider vid KOL-patienternas bostadsadresser.



Konklusion

e Luftféroreningar kan bidra till utveckling av KOL.



* Enliknande studie har genomforts i Hong Kong.
e Patienterna som deltog var minst 65 ar.

e Patienterna var exponerade for partiklar med en diameter av 2,5
mikrometer eller mindre. Denna typ av partiklar kommer
ursprungligen fran de avgaser som bilar, lastbilar, kraftverk och andra
industriella kallor slapper ut.



* | studien mattes koncentrationen av partikelférorening. Okad
exponering av partikelférorening innebar en hogre risk att avlida i
nagon form av cancer.

* FOr vissa cancerformer var risken att avlida storre: t ex lungcancer.




Konklusion

* Den fina partikelformiga substansen kan bidra till skador pa kroppens
DNA-reparationsfunktion, féorandringar i immunsvaret eller
inflammation som utloser tillvaxten av nya blodkarl. Detta leder i sin
tur till spridning av tumorer.
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INVISIBLE KILLER

Air pollution may not always be visible, but it can be deadly.
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Sensing City




Ett samverkansprojekt

* Sensing City ar ett
samverkansprojekt dar Future
Position X, University of
Canterbury (New Zeeland),
CRC-SI (Australia), Hogskolan i
Gavle, Gavle kommun, 4dialog
AB och Region Gavleborg
deltar.




KOL-drabbade patienter

KOL-besvar,
~ medicinering

_____________________

~

Luftfororeningar
utomhus i Gavle

_____________________

Individens position
i Gavle stad

_____________________




e Varje patient har utrustats med en Smartphone.

* | en app har patienterna kunnat foéra dagbok over sin halsa. | en

annan har de kunnat rapportera om de har haft andningssvarigheter.
Det har aven varit mojligt att se var patienten befunnits sig.

 Mikrosensorer for luftmatningar har placerats ut i Gavle. Dessa har
samlat in, lagrat och tillgangliggjort data gallande luftkvaliteten.
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Luftkvalitetsmatningar i Gavle
juni-augusti 2017)

Beraknat arsmedelhalt av kvavedioxid (NO,) for utslappsaret 2015. Normvardet som ska klaras ar 40 ug/m?
(mikrogram per kubikmeter). Miljokvalitetsmalet ar 20 ug/m?® (mikrogram per kubikmeter).
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Matare ett respektive tva kvarter
fran S6dra Kungsgatan




Matare ett respektive tva kvarter
fran S6dra Kungsgatan

35

30

o “ || ||‘| ‘ll‘l ||‘|‘ ‘I|“ I|||I I‘l‘l

14-aus 15-aus 16-aus 17-aus 1E8-aus 19-aus 20-aus

NO, [pg/m’]

1

(=]

n

mw? Ewl BEHHSLdOdo mE1L me2

Data fran 06:00-22:00; 75:e percentil + Medelvarde.




Lido (Sodra Kungsgatan),
Bomhus, Satra och Back
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Forebygga sjukdomar

* Kunskap och erfarenheter fran forskningen kommer att kunna
anvandas for att forebygga sjukdomar.

e Studien har bland annat inneburit att man kunnat identifiera vilka
olika gator/omraden i Gavle som har samre luftkvalitet. Denna
kunskap ar viktig och skulle kunna anvandas som underlag i samband
byggnation av smarta och hallbara stader.



* Det kan till exempel handla om hur vi styr trafikfloden i en stad
utifran aktuell luftkvalitet. Behover vi minska trafiken vid hoga
fororeningshalter eller racker det med att sanka hastigheten?



En frisk population gynnar arbetsgivare

* En frisk population i Gavleborg kan innebara att samhallskostnaderna
for sjukvard minskar.

* En frisk population gynnar aven arbetsgivare i lanet. Medarbetare
som ar friska bidrar namligen till 6kad arbetskraft, produktivitet och
lonsambhet.



Tack for uppmarksamheten
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