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Programspecifika
mal

Efter avslutat masterprogram ska studenten utGver de allmannamalen

Kunskap och forstéelse

- redogora for arbetshé sovetenskapens omfattning och begrénsningar, dess teorier, metoder
och aktorer/arenor

Fardighet och forméaga

- galvstandigt kunna kartldgga och analysera fysiska och psykosociala arbetsmilj6faktorer

- kunna analysera omstandigheter som underl&ttar respektive forsvarar arbetsférmégan hos en
individ

- gavstandigt kunna planera, genomféra och utvérdera dtgarder for att forebygga de
vanligaste formerna av arbetsrelaterad ohélsai arbetdivet

- gavstandigt kunna planera, genomfora och utvardera hal soframjande atgarder i arbetsmiljon
- gavstandigt kunna planera och utvardera atgarder for att framjatillgangligheten for
funktionshindrade till arbetslivet

V arderingsférmaga och forhalIningssatt

- kritiskt granska |edarskapets betydel se fér individers hélsa, funktion och arbetssétt

- vérdera olika &géarder for primar och sekundérprevention av arbetsrel aterad ohalsa utifran
psykologiska, psykosociala, fysiologiska, belastningsergonomiska, tillganglighets- och
arbetsorganisatoriska principer.

- vérdera olika hélsoframjande &tgarder pa arbetsplatsen utifran psykologiska, fysiologiska,
bel astningsergonomiska och arbetsorgani satoriska principer
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http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/programme.pdf?identifier=VAAHM&revisionId=44&lang=sv
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/programme.pdf?identifier=VAAHM&revisionId=164&lang=sv
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/programme.pdf?identifier=VAAHM&revisionId=267&lang=sv
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/programme.pdf?identifier=VAAHM&revisionId=395&lang=sv

Mal M asterexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 120 hogskol epoéng med
vissinriktning som varje hdgskola sjév bestdmmer, varav minst 60 hdgskolepoéng med
fordjupning inom det huvudsakliga omradet (huvudomradet) for uthildningen. Dartill stélls
krav pa avlagd kandidatexamen, konstnarlig kandidatexamen, yrkesexamen om minst 180
hogskolepoéng eller motsvarande utldndsk examen.

Undantag fran kravet pa en tidigare examen far goras for en student som antagits till
utbildningen utan att ha haft grundldggande behdrighet i form av en examen. Detta géller
dock inte om det vid antagningen gjorts undantag enligt 7 kap. 28 § andra stycket pa grund av
att examensbevis inte hunnit utférdas.

Kunskap och For masterexamen skall studenten

forstaelse
- visa kunskap och forstéel se inom huvudomradet for
utbildningen, inbegripet saval brett kunnande inom omradet som
vasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av omrédet
samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, och

- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for
utbildningen.

Fardighet och For masterexamen skall studenten

formaga
- visaformaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap
och att analysera, beddma och hantera komplexa foreteel ser,
frégestalIningar och situationer d&ven med begransad
information,

- visaforméaga att kritiskt, salvstandigt och kreativt

identifiera och formulera frégestalIningar, att planera och med
adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna
tidsramar och dérigenom bidratill kunskapsutvecklingen samt
att utvérdera detta arbete,

- visaforméga att i sval nationella som internationella
sammanhang muntligt och skriftligt klart redogéra for och
diskutera sina slutsatser och den kunskap och de argument som
ligger till grund for dessai dialog med olika grupper, och

- visa sadan fardighet som fordras for att deltai forsknings-
och utvecklingsarbete eller for att 5alvstandigt arbetai
annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga For masterexamen skall studenten

och for hallningssatt
- visaformaga att inom huvudomradet for utbildningen gora
bedémningar med hansyn till relevanta vetenskapliga,
samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om
etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

- visainsikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar,
dessroll i samhallet och manniskors ansvar for hur den
anvands, och

- visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare
kunskap och att ta ansvar for sin kunskapsutveckling.

Innehall och Programmet omfattar 120 hégskolepodng och leder till en masterexamen i

upplégg arbetshal sovetenskap. Det finns ocksa méjlighet att avsluta med ett magisterexamensarbete i
arbetshal sovetenskap efter halva studietiden. Studieformen &r distans med ett campusforlagt
tillféle under examensarbetet och studietakten &r valbar till antingen 50% eller 100%.
Helfartsstudier uppnas genom parallelldsning av programmets kurser.

Sida 2



Programmet ger kunskaper om hur kroppen reagerar pafysisk och psykisk belastning, hur
olikatyper av arbetsskador kan férebyggas, hur arbetet kan organiseras och ledas for att
personalen skama bra liksom hur arbetsplatsen kan stimulera personalen att leva ett
hélsoframjande liv, hur rehabiliterande insatser for atergang i arbete efter sjukdom/skada bor
genomfdras samt hur tillgéngligheten for funktionshindrade till arbetslivet kan framjas.
Kunskaperna & anvandbarai arbete med personal- och arbetslivsfragor i foretag och
organisationer. Programmet ger grundl&ggande behorighet till utbildning pa forskarniva

Undervisningen ges pa svenska men delar av kurser kan komma att ges pa engelska.

Huvudomradet arbetshél sovetenskap

Arbetshal sovetenskap &r ett mangvetenskapligt amne som innefattar olika aspekter av hdlsai
arbetdivet. God hdsainnebar en upplevelse av vabefinnande och att ha méjlighet att uppna
sinavitalamal. Aven den som har en sjukdom eller funktionsnedsittning kan uppleva god
hélsa liksom att man kan uppleva ohdlsa trots att det saknas sjukdomsdiagnos. Eftersom den
vuxna manniskan vistas en stor del av sin tid pa arbetet &r arbetsplatsen en viktig arena for
atgarder som kan framja hédlsa och forebygga ohalsa.

Arbetshédl sovetenskapen studerar forekomst av hdlsa och ohélsai arbetslivet. | dettainnefattas
hél soeffekter av fysisk och psykisk belastning i arbetsmiljon, hur olikatyper av
arbetsrelaterad ohélsa kan forebyggas, samt hur arbetet kan organiseras och ledas for att
individen skama bra. Arbetshal sovetenskap innefattar kunskap om rehabiliterande insatser pa
arbetsplatsen eller insatser for att underltta dtergang i arbete efter sjukskrivning. Vidare ingar
samspelet mellan faktorer pa arbetet och pa fritiden som har betydelse for halsan, liksom hur
man med arbetsplatsen som arena kan stimulera medarbetarna att leva ett hél sofrémjande liv.
Arbetshél sovetenskapen utvecklar och tillampar forskningsbaserade principer, metoder,
begrepp och teorier om hélsa och delaktighet i arbetdlivet.

Progression

| programmet varvas 8mnesteoretiska kurser med kurser i vetenskaplig metod, och de
teoretiskainslagen knyter an till systematiskt arbetsmiljarbete i praktiken. Under forsta
hélften av utbildningen ges en tvarvetenskaplig breddning av kunskaperna som &r nédvéandig
for att kunna hantera det komplexa omréde som arbetshél sovetenskapen utgor. Det handlar
bland annat om att pa vetenskaplig grund bedéma och analysera hur olika aspekter av
arbetsmiljon kan paverka arbetstagares halsa.

Under andra hélften av utbildningen stélls hogre krav pa din férmaga att integrera kunskap
om olika omraden av relevans for arbetshal sovetenskap. Du stélls infor mer komplexa
fragestalIningar, och forvantas ta storre ansvar for att planera och genomfora olika uppgifter
samt visa ett kritiskt och reflekterande forhallningssétt vid redovisning av uppgifter och
forskningsresultat. Det innebér att dina forutséttningar for yrkesverksamhet som stéller stora
krav pa galvstandighet starks.

Nedan ges en schematisk dversikt av kursernai programmet pa 100% respektive 50%
studietakt.

100% studietakt:

Termin 1

Arbetshédl sovetenskap och Arbetsmiljorétt och tillampning

Vetenskapsteori och forskningsetik, Litteraturdversikt och Kvantitativ metod
Termin 2

Kvalitativ metod och Belastningsergonomi/Examensarbete magisterniva
Arbetsanpassning och Organisation och |edarskap/Examensarbete magisterniva
Termin 3

Kvalitativ och kvantitativ metod, férdjupning och Examensarbete masterniva
Vetenskaplig presentation, Fysikaliska och kemiska arbetsmiljofaktorer och Examensarbete
masterniva

Termin4

Riskbedomning och Examensarbete masterniva

Hélsoframjande arbete och Examensarbete masterniva
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Ovrigt examen

Examensbenamning

Forkunskaper

Studentinflytande

Ovrigt

50% studietakt:

Termin 1

Arbetshal sovetenskap

Vetenskapsteori och forskningsetik
Litteraturdversikt

Termin 2

Kvalitativ metod

Arbetsanpassning

Termin 3

Arbetsmiljorétt och tillampning

Kvantitativ metod

Termin4

Bel astningsergonomi/Examensarbete magisterniva
Organisation och |edarskap/Examensarbete magisterniva
Termin 5

Kvalitativ och kvantitativ metod, férdjupning
Vetenskaplig presentation

Fysikaliska och kemiska arbetsmiljofaktorer
Termin 6

Riskbeddmning

Hal sofrémjande arbete

Termin7

Examensarbete masterniva

Termin 8

Examensarbete masterniva

Internationalisering

Inom huvudomradet arbetshal sovetenskap har Hogskolan va etablerade internationella
forskningssamarbeten. Det internationella samarbetet medfor regel bundna besok vid
Hogskolan av gastforskare och gaststudenter, vilket mojliggor att studenterna far kontakt med
internationella foretradare for FoU-verksamheter inom omradet under sin studietid.

Hallbar utveckling

Programmet ger kunskaper om hur man kan minska arbetsrel aterad ohalsa, framja tergang i
arbete, genomfora halsoframjande atgérder i arbetslivet och forbéttratillgangligheten for
personer med funktionsnedsattningar till arbetslivet. Studier har visat att sddan kunskap &r av
stor vikt for en hdllbar utveckling genom att det minskar samhallets kostnader for ohélsa och
forbattrar individens livskvalitet.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For masterexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna hafullgjort ett
galvstandigt arbete (examensarbete) om minst 30 hdgskolepodng inom huvudomradet for
utbildningen. Det §alvstandiga arbetet f&r omfatta mindre &n 30 hogskolepoang, dock minst
15 hodgskolepodng, om studenten redan har fullgjort ett sjalvstandigt arbete pd avancerad niva
om minst 15 hogskolepoang inom huvudomradet for utbildningen eller motsvarande frén
utldndsk utbildning.

Masterexamen

- Examen pa grundniva som omfattar minst 180 hdgskol epoang

- 30 hp inom négot av &mnena medicin, psykologi, idrott, friskvard, folkha sovetenskap,
pedagogik, omvardnadsvetenskap, rehabilitering, ledarskap, organisation och styrning eller
annat adekvat &mne.

Dessutom kravs kunskaper i svenska och engel ska motsvarande vad som krévs for
grundlaggande behorighet till svensk hogskol eutbildning pa grundniva

Uthildningsrad ska knytas till utbildningsprogrammet. Uthildningsledaren skaingdi rédet och
vara ordférande och sammankallande. Utbildningsradets syfte &r att ge studenter och
foretradare for yrkesliv/isamhélle inflytande 6ver utbildningsprogrammen.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)
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Arskurs1

Period Kurskod
11 AHA102
1:1 AHA101
1.2 AHA104
1:2 AHA105
1.2 AHA103
1:3 AHA701
1:3 AHA106
1:3 AHA107
1:4 AHA108
1:4 AHA109
Arskurs?2

Period  Kurskod
2:1 AHA110
2:1 AHAB802

For masterexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna hafullgjort ett
sdvstandigt arbete (examensarbete) om minst 30 hogskolepoang inom huvudomradet for
utbildningen. Det galvstandiga arbetet far omfatta mindre &n 30 hogskolepoéng, dock minst
15 hogskolepoang, om studenten redan har fullgjort ett jalvstandigt arbete pa avancerad niva
om minst 15 hogskolepoéng inom huvudomradet for utbildningen eller motsvarande fran

utlandsk utbildning.

For magisterexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sidvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoang inom huvudomradet for

utbildningen.

Bendmning

Arbetsmiljoratt och tillampning

Arbetshél sovetenskap

Litteraturdversikt

Kvantitativ metod

Vetenskapsteori och forskningsetik

Examensarbete i arbetshél sovetenskap,

magji sterniva

Kvalitativ metod

Belastningsergonomi

Arbetsanpassning

Organisation och ledarskap

Bendmning

Kvalitativ och kvantitativ metod,
fordjupning

Examensarbete i arbetshéal sovetenskap,
masterniva
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Foérdjupning

AIN

AIN

AIN

AIN

AIN

AlE

AIN

AIN

AIN

AIN

Foérdjupning

AlF

A2E

Poang

7,5hp

7,5hp

5hp

7,5hp

2,5hp

15hp

7,5hp

7,5hp

7,5hp

7,5hp

Poang

7,5hp

30hp

Omréade

Arbetshélsovete
nskap

Arbetshal sovete
nskap

Arbetshélsovete
nskap

Arbetshal sovete
nskap

Arbetshélsovete
nskap

Arbetsha sovete
nskap

Arbetshélsovete
nskap

Arbetshal sovete
nskap

Arbetshélsovete
nskap

Arbetshal sovete
nskap

Omréde

Arbetshal sovete
nskap

Arbetshélsovete
nskap


http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA102&revisionId=6166
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA101&revisionId=6165
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA104&revisionId=6168
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA105&revisionId=6169
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA103&revisionId=6167
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA701&revisionId=6180
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA701&revisionId=6180
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA106&revisionId=6170
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA107&revisionId=6171
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA108&revisionId=6172
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA109&revisionId=6173
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA110&revisionId=6174
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA110&revisionId=6174
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA802&revisionId=6181
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA802&revisionId=6181

2:2

2:2

2:3

2:4

AHA112

AHA111

AHA113

AHA114

Fysikaliska och kemiska
arbetsmiljofaktorer
Vetenskaplig presentation

Riskbedtmning

Héal soframjande arbete
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AIN

AIN

AlF

AlF

45hp

3hp

7,5hp

7,5hp

Arbetshalsovete
nskap

Arbetshalsovete
nskap

Arbetshalsovete
nskap

Arbetshalsovete
nskap


http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA112&revisionId=6177
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA112&revisionId=6177
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA111&revisionId=6176
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA113&revisionId=6178
http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?lang=sv&identifier=AHA114&revisionId=6179

