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Bakgrund

Varen 2020 utsags Hogskolan i Gévle (Hogskolan) till ett Elitidrottsvénligt larosite (EVL) av
Riksidrottsforbundet (RF). EVL arbetar med att utveckla svensk idrott pa uppdrag av och i samverkan
med RF och olika Specialidrottsforbund (SF). I Gévleborg finns en stark idrottskultur och flera
framgangsrika idrottsforeningar. Hogskolan ser arbetet med dubbla karridrer for elitidrottare som en
prioriterad fraga. Inom ramen for arbetet med breddad rekrytering faller arbetet med dubbla karridrer in
vél. Att skapa forutsittningar for elitidrottare att parallellt med idrotten dgna sig &t hogre utbildning
fyller ett viktigt syfte. Nyligen har rektor forldngt avtalet om Elitidrottsvéanligt ldrosdte med
Riksidrottsforbundet till och med juli 2026.

De lokala bestimmelserna i detta dokument ar framtagna av samordnaren for dubbla karridrer i samrad
med ledningen vid Hogskolan. De lokala bestimmelserna utgar frdn de Nationella riktlinjerna for
elitidrottares dubbla karriéirer som RF skapat tillsammans med samtliga Riksidrottsuniversitet (RIU) och
EVL.

Omfattning

Bestdmmelserna berdr samtliga utbildningar och kurser pa Hogskolan dér det finns student eller
studenter som antagits och som bedémts uppfylla kriterierna for att vara elitidrottsstudent (se rubriken
Definition av EVL-student langre ned for en beskrivning av kriterierna).

Organisation for hantering av elitidrottsstudenternas dubbla karriarer vid
Hogskolan i Gavle.

Arbetet leds av samordnaren for dubbla karridrer som ansvarar for att besluta om vilka studenter som
uppfyller kriterierna for att klassificeras som EVL-student. Kriterierna ar faststdllda av RF och finns
beskrivna i detta dokument. Hogskolan uppréttar ett skriftligt avtal med respektive EVL-student och
samordnaren finns tillgdnglig for stdd och dialog under studentens studietid pa Hogskolan. Samordnaren
ansvarar dven for arbetet med att skapa en elitidrottsvénlig miljé pd Hogskolan, t.ex. genom att arrangera
gemensamma temadagar eller féreldsningar som &r av intresse for EVL-studenterna.

Pa ldrosdtet finns utdver samordnaren tre studievdgledare med kompetens inom EVL och dubbla
karridrer. Studievédgledarna arbetar med anpassad studievagledning for EVL-studenterna.

Handlaggning av fragor angaende EVL-studenter.

Vid fragor om elitidrottares dubbla karridrer, EVL-studenter och intyg/avtal kontaktas samordnaren for
dubbla Kkarridrer. For studievédgledning kontaktas studievdgledarna. Pa ldnkadressen nedan nas
Hogskolans informationssida om EVL, dér bl.a. kontaktuppgifter finns.

https://www.hig.se/Ext/Sv/Utbildning/Studera-pa-Hogskolan-i-Gavle/Elitidrott-och-studier.html

Ekonomiska forutsattningar for studieanpassningar.

Hogskolan kommer att ta hdnsyn till de merkostnader som uppstér i samband med studieanpassningar
for EVL-studenter genom att undanta dessa kostnader vid uppfoljning av budget och vid behov lamna
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forklarande kommentarer till eventuella budgetavvikelser i samband med l6pande ekonomisk
rapportering.

Larosatets ataganden gentemot EVL-studenten.

Hogskolan ska sé langt som mojligt erbjuda nddvindig anpassning av EVL-studenters studier. Kraven
pa de elitidrottande studenterna skall vara lika som for 6vriga studenter.

- Akademierna vid Hogskolan ansvarar for att leva upp till Hogskolans positiva instdllning till
kombinationen elitidrott och studier.

- Hogskolan ska uppritta ett avtal med den enskilda EVL-studenten. Avtalet géller under studentens
studietid vid larositet och preciserar Hogskolans och studentens ataganden. Avtalet finns i Bilaga 1.

- Akademierna vid Hogskolan ska sa lang som mojligt erbjuda EVL-studenter att bedriva studier utifrén
den enskilda elitidrottarens behov genom t.ex. studievégledarinsatser, individuell studiegéng, extra eller
flexibla tentamenstillfdllen, anpassad studietakt, anpassade undervisningstillfdllen sdsom laborationer
och olika IT-16sningar. Detta i enlighet med RF:s Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla
karridrer. Studieanpassningarna maste folja géllande lagstiftning.

- Hogskolan ska erbjuda stod for akademierna i arbetet med att hitta flexibla och individuella 16sningar
for EVL-studenter genom att tillhandahélla en samordnare for dubbla karriérer och studievigledare for
dubbla karriérer i enlighet med EVL-avtalet med RF.

EVL-studentens ataganden gentemot larosatet.

- Att vid antagning kontakta samordnaren for dubbla karridrer for att diskutera studiernas upplagg. Vid
detta tillfélle ska trinings-, match- samt reseprogram redovisas.

- Att sjilv ta ansvar for att kombinationen elitidrott och studier ska vara mojlig utan att studiernas
kvalitet paverkas negativt.

- Att i god tid innan kursstart kontakta aktuell kursansvarig och examinator, samt vid behov
utbildningsledare, for eventuell anpassning i den aktuella kursen.

- Att meddela Hogskolan vid fordndrade studie- och idrottsforhallanden samt vid idrottsliga framgéangar.

- Att genom en arlig utvirderingsenkét bidra till Hogskolans arbete med att utveckla och forbéttra
verksamheten som berdr dubbla karriérer.

- Att inom rimlig omfattning stélla upp pé olika marknadsforingsatgirder géllande dubbla karriérer.

Definition av EVL-student.

En EVL-student bedriver elitidrott i en sddan omfattning att anpassade studier dr 6nskvérda for att
kombinera idrottande med studier p& hogskoleniva. Detta géller sévél junior som senior.



For att omfattas av Hogskolan definition av EVL-student ska du vara antagen till kurs eller program vid
larosdtet samt uppfylla minst ett av nedanstaende kriterier. Idrotten méste inga i nagon av RF:s SF och
en forutsdttning &r att idrottsutovandet kan styrkas genom intyg fran aktuellt SF eller idrottsférening.

En EVL-student uppfyller minst ett av foljande kriterier:

- Uttagen i svenskt junior- eller seniorlandslag.

- Tavlar pa hog internationell niva inom individuell idrott.

- Lagidrottare som &r identifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet.

- Bedoms pa sikt kunna ta en plats i seniorlandslag eller tévla p& hog internationell niva.

- Lagidrottare som spelar i ndgon av de tvé hdgsta nationella serierna (forutsatt att det finns minst fyra
serier totalt i den aktuella idrotten).

- Huvudtrénare for individuell elitidrottare, elitlag, forbundskapten for landslag, forbundstranare och
forbundsdomare pé nationell och internationell niva.

Exempel pa anpassning av studier:

Flexibla studier, i form av olika typer av studieanpassningar, bidrar till elitidrottande studenters
framgéngsrika hantering av sin dubbla karridr, enligt savél forskning som beprévad erfarenhet.

1. Fordrojd- och okad studietakt (ISG)

EVL-studenter (bendmns hiddanefter som student eller studenter) kan behova fa en anpassad studiegéng
med fordrojd eller 6kad studietakt. Hogskolan ansvarar for att en individuell studiegang (ISG) upprattas
tillsammans med studenten inom ramen for vanlig studievigledning.

I vissa utbildningsprogram finns s.k. ”sparrkurser”, det vill sdga forkunskapskrav till kommande kurs/er,
vilket kan begrinsa studieflexibiliteten. Darav kan det vara sarskilt viktigt att en ISG upprittas for att
tydliggora for studenten vad som ar studiemassigt mojligt att géra nér det géller studieanpassningar. For
manga studenter kan en l6sning for att kunna kombinera elitidrott med studier vara att ldsa
kurser/program pa distans alternativt variera studietakten under éret - lésa intensivt under vissa perioder
pa aret och mindre under andra perioder. Vid behov av ISG kontaktar studenten berdrd utbildningsledare
(eller kursansvarig om det ror sig om en fristaende kurs) som ansvarar for uppréttandet av en ISG. Dialog
med samordnaren och studievégledarna for dubbla karridrer 4r mojlig i samband med uppréttandet av
en ISG.

2. Examinationer

Studieanpassning kan bli aktuellt avseende skriftliga examinationer samt andra examinerande moment
déa de sammanfaller med idrotten.

2.1 Skriftlig examination pa annan ort

Hogskolan ska efterstriva att studenter kan examineras pa en annan ort i Sverige eller utomlands under
forutséttning att examinationen &r rittssdker. Detta bor mdjliggoras nir en skriftlig examination
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sammanfaller med ett landslags trénings- och tédvlingsverksamhet samt Ovrig internationell
tavlingsverksamhet. I &vrigt kan Hogskolan erbjuda studenter att examineras pa annan ort i samband
med Ovriga nationella tavlingar och seriematcher. Hogskolan ansvarar for att, om det dr nddvandigt for
studenten, s& langt som mojligt tillgodose behovet av skriftlig examination pd annan ort. Studenten
ansvarar for att med god framforhallning patala eventuellt behov av skriftlig examination pa annan ort
till aktuell kursansvarig och examinator.

2.2 Skriftlig examination vid annan tidpunkt

Nar bade tentamen och omtentamen sammanfaller med internationella mésterskap (EM, VM, OS och
Paralympics) bor Hogskolan erbjuda studenter ett extra examinationstillfélle i nértid.

Vid 6vrig trinings- och tidvlingsverksamhet pa internationell niva bor Hogskolan efterstriava att studenter
erbjuds ytterligare ett extra examinationstillfélle i nirtid. Detta gors for att studenterna ska kunna f6lja
sin ordinarie (eller individuella) studieplan och fraimja en god genomstrémning.

I 6vrigt bor Hogskolan i mojligaste man mojliggéra {for studenter att tentera vid annan tidpunkt da
tentamen sammanfaller med 6vriga nationella tdvlingar och seriematcher.

Om mojligt bor tidpunkt for omtentamen i forvag diskuteras med studenten sa att omtentamenstillfallet
forlaggs utifran deras mojlighet att delta (dag/tid) utifrdn de ramar som finns géllande regler och
riktlinjer for grund- och avancerad utbildning.

2.3 Andra examinerande moment

Om en student p.g.a. landslags tranings- och tédvlingsverksamhet, Ovrig internationell
tavlingsverksamhet samt dvriga nationella tdvlingar och seriematcher inte har mojlighet att nirvara vid
examinerande moment (t.ex. seminarium, laborationer, praktiska tillimpningar) bor studenten i forsta
hand hénvisas till alternativa tider.

Om det inte &r praktiskt mojligt for EVL-studenten att delta vid omexaminationen p.g.a. att
examinationstillfillet sammanfaller med idrotten bor studenten erbjudas ytterligare ett
examinationstillfille, alternativt kan det examinerande momentet ersidttas med annan uppgift vars
omfattning star i rimlig proportion till momentet. Examinator har alltid tolkningsforetrdde och beslutar
i varje enskilt fall.

3. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/Praktik

Studenterna bor ingé i en av fortursgrupperna vid konkurrens om praktikplatser, t.ex. i fortursgruppen
“Andra tungt vigande personliga eller sociala skdl” eller i fortursgruppen ”Sarskilda skal”.

Det bor efterstrévas att VFU/Praktik erbjuds pa en ort dér den studenten kan kombinera traning/tavling
och VFU/Praktik. Om en student p.g.a. landslags tranings- och tdvlingsverksamhet, 6vrig internationell
tédvlingsverksamhet samt dvriga nationella tévlingar och seriematcher inte har mojlighet att narvara fullt
ut pa sin VFU/Praktik bor Hogskolan efterstrdva att se dver mojligheten om del av VFU/Praktik kan
genomforas vid annat tillfélle vilket i vissa fall kan leda till en reducerad studietakt.



Rekommendationer avseende forelasningar och schemalaggning/grupp-
indelningar m.m.

I enlighet med RF:s Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karridrer ska Hogskolan sa langt som
mojligt erbjuda flexibel utbildning for studenterna. Om mojligt bor darfor studenten erbjudas att delta
via distans pa campusforeldsningar dir studenten inte har mdjlighet att nérvara fysiskt, alternativt i
efterhand se en inspelad version av foreldsningen. Om detta inte 4r mojligt bor forelédsaranteckningar
delges studenten.

Detsamma giller flexibilitet avseende gruppindelning och schemaldggning. Om det ar praktiskt
genomforbart dr det positivt med dialog mellan ansvarig och studenten vid gruppindelningar pa kurser.
Om studenten blir placerad i en speciell grupp/tid s& behdvs kanske ingen dvrig anpassning.



Bilaga 1

HOGSKOLAN
I GAVLE

Avtal elitidrott och studier

Avtal mellan Hogskolan i Gévle (Hogskolan) och

Narnn, personnummer

Hogskolans atagande:

*  Att varje akademi ansvarar for att leva upp till Hogskolans grundlaggande positiva
instéllning till kombinationen elitidrott och studier.

* Att mgjliggéra kombinationen elitidrott och studier. Akademierna ska sd ldng som mdjligt
erbjuda EVL-studenter att bedriva studier utifran den enskilda elitidrottarens behov genom
t.ex. studievigledarinsatser, individuell studiegéng, extra eller flexibla tentamenstillféllen,
anpassad studietakt, anpassade undervisningstillfillen sdsom laborationer och olika IT-
16sningar. Detta i enlighet med de forutsittningar som framgér av Hogskolans Lokala
bestammelser for dubbla karridrer, elitidrott och studier vid Hogskolan i Gdvle, samt
Riksidrottsforbundets Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karridrer.

*  Att Hogskolan ska erbjuda stod for akademierna 1 arbetet med att hitta flexibla och
individuella losningar for EVL-studenter genom att tillhandahalla en samordnare for
dubbla karridrer och studievégledare for dubbla karridrer i enlighet med EVLavtalet med
RF.



Studentens atagande:

* Att vid antagning kontakta samordnaren for dubbla karridrer for att diskutera studiernas
upplédgg. Vid detta tillfalle ska trinings-, match- samt reseprogram redovisas.

* Att sjilv ta ansvar for att kombinationen elitidrott och studier ska vara mojlig.

* Attigod tid innan kursstart kontakta aktuell kursansvarig och examinator, samt vid behov
utbildningsledare, for eventuell anpassning i den aktuella kursen.

* Att meddela Hogskolan vid fordndrade studie- och idrottsforhéllanden samt vid idrottsliga
framgéngar.

* Att genom en arlig utviarderingsenkét bidra till Hogskolans arbete med att utveckla och
forbéttra verksamheten som berdr dubbla karridrer.

* Att inom rimlig omfattning stélla upp pa olika marknadsforingsatgéarder géallande dubbla
karridrer.

For att kombinationen elitidrott och studier skall vara mojlig krdvs ett omsesidigt
ansvarstagande frdn den enskilde elitidrottande studenten och den aktuella akademin.

Avtalet giller tillsvidare s ldnge studenten &r aktiv student och elitidrottare enligt Hogskolans definition
samt under fOrutsittning att intyget frén respektive specialidrottsforbund fornyas arligen. Da studenten
slutar som student eller aktiv elitidrottare upphor avtalet att gilla. Personuppgifter behandlas i enlighet
med dataskyddsforordningen (GDPR). Hogskolan ér personuppgiftsansvarig.

For Hogskolan i Gévle (berdrd akademichef) Berord student

Ort, datum Ort, datum
Underskrift Underskrift
Namnfortydligande Namnfortydligande
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