Att tanka pa vid deltagande
1 digital undervisning

Den har guiden med anvisningar har utformats for att ge dig som student

sa bra forutsattningar som majligt for att delta i digital undervisning. Den &r
tankt att dels skapa en god arbetsmiljo for studenterna, dels sakerstalla att
undervisningen sker pa ett professionellt och seridst satt med hog kvalitet.

Tank pé att &ven om undervisning sker via ett digitalt verktyg sé ar det att betrakta som en
sal/ett grupprum pa campus och samma ordningsregler géller.

1. Logga in i tid. Kom gérna nagra minuter innan det borjar for att hinna ordna med tekniken,
sa att du ar med redan vid start. Kom ihdg att ladda din enhet.

2. Kontrollera ditt namn. Ditt namn ska vara synligt och korrekt. Anvand "Férnamn
Efternamn/Forsta bokstaven i ditt efternamn”. Anvand inte pahittade namn.

3. Behall kameran pa. Om inte annat meddelas av lararen, ha kameran pa. Om du
har skal att inte aktivt delta eller behdver ha din kamera avstangd under en del av
undervisningstillféllet, prata med din l&rare i férvag. Se till sé att du har ett ldmpligt foto
av dig sjélv och ditt namn pa bilden nar du har din kamera avstangd.

4. Tank pa placeringen. Om majligt, placera kameran i 6gonhojd, s& méts alla pé ett
likvardigt satt. Forsok ocksa att undvika motljus — det kan vara svart att se dig annars.
Om du som student inte vill visa ditt hem i bakgrunden kan du anvanda en suddig eller
ren bakgrundsbild. Hall det professionellit.

5. Var presentabel pa Zoom. Rekommendationen ér att sitta vid ett skrivbord/matbord.
Detta ar aven mest ergonomiskt och du undviker rygg- och nacksmértor i langden.
Tank pa att vara kladd som om du skulle delta i undervisning pa campus. Undvik att ga
runt och gora andra saker samtidigt.

6. Framja tydlig kommunikation. Om du inte behdver prata, ha mikrofonen avstangd under
lektionen for att undvika onddigt bakgrundsbrus. Rack upp handen med hjalp av funktionen
“raise hand” om du vill séga nagot. Kom ih&g att du inte far spela in forelasningen utan
tilstand fran lararen och att endast studierelaterade kommentarer far skrivas i chatten.

7. Hitta en lugn studieplats. Hogskolans fysiska och virtuella miljder ar avsedda for
utbildning av vuxna. Undervisningstillfallen, sdsom férelasningar, seminarier och laborationer,
ar endast avsedda fér studenter.

8. Undvik att dta — om det inte &r planerat fér en gemensam fika eller lunch.

Foljs inte dessa regler kan studenter, som vid vanliga férelasningar, bli ombedda
att Iamna Zoom och ett disciplinarende kan komma att skickas in. ®
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